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Este libro estudia desde un punto de vista practico, la influencia que puede ejercer la Mente
sobre la Salud del cuerpo.

Los médicos, en general, se reservan para ellos el monopolio de su ciencia y miran con malos
ojos toda tentativa personal e independiente hecha por los profanos, con el fin de iniciarse en
los secretos del arte de curar. Temen que nos apercibamos de todas sus incertidumbres y de
toda la insuficiencia de su saber.

Las Fuerzas de la Mente son reales. Las maravillas que se cuentan y ponderan de estas
fuerzas son muchas. Por su origen y naturaleza estan sometidas a la direccion de la Voluntad, y

por lo tanto, el hombre puede regular su uso.

El arte de Dominarse a si Mismo, es el principio y el fin de la mas alta Sabiduria.



