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En toda la India hay personas que practican a diario la meditacion. Y no sélo hacen esto gentes
anticuadas e incultas, sino millares de hombres modernos que trabajan en oficinas del Gobierno
0 en negocios de todo género, pero que reservan una hora especial para dedicarse a la
meditacidn, que es para ellos un deleite y jamas un trabajo.

En la practica del yoga existen varias escuelas, que no son antagonicas, pues sus métodos se
diferencian entre si, para mejor acoplarse a las diferentes mentes de los hombres. Entre ellas
destacamos el Raja Yoga y el Hatha Yoga.

El Raja Yoga, que se llama "raja" o real, porque el aspirante trata de hacerse sefior de si mismo
de su vida por medio de su voluntad, de su amor y de su pensamiento, tres cualidades
humanas que constituyen tres poderes distintos.

El Hatha Yoga, al que se aplica esta denominacion teniendo en cuenta cierta parte de su
enseflanza que tiene relacidon con el ejercicio de métodos especiales de practicas aspiratorias y
espiratorias, 0 "ha" y "tha", por medio de las cuales se intenta afectar al instrumento, al cuerpo,
para que éste afecte a su vez al Yo interno.



