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Trata este libro del desenvolvimiento, cultivo y manifestacion del poder personal en todos sus
aspectos, fases y modalidades de manifestacion y expresion.

El "Poder Personal”, segun lo entiende y explica este libro, puede definirse diciendo que es:

"La capacidad o energia que posee el ser humano, y con la que logra o puede lograr
eficazmente los apetecidos resultados por medio del empefio y esfuerzo fisico, mental y
espiritual”.

No esta escrito este libro con el propdésito de reformar el mundo ni de dirigir una propaganda en
favor de algun particular creo, doctrina, escuela u opinién, ni tampoco en defensa de ningun
culto, denominacion ni secta interesada en aumentar sus prosélitos o difundir sus doctrinas.

La manera mas conveniente de leer este libro con propésito de estudiarlo y extraer de sus
paginas lo en ellas condensado, es empezar por leerlo con cuidado desde el principio al fin,
pero sin esforzarse en recordar ningun fragmento ni imprimir pormenor alguno en la mente.

Hecho esto, se vuelve a leer, para similarse cuidadosamente esta vez de cada fase y todas las
caracteristicas de su instruccion, empleando en esta segunda lectura y estudio cuanto tiempo

sea necesario.

Cada vez que releas el libro encontraras en él algo nuevo por muchas veces ...



