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Para comprender las reglas que sirven de guia a los aspirantes a la mas alta sabiduria, tal como
se describen en este libro, deben...

en primer término leerse todas ellas con la mente libre de todo prejuicio...
pensar, luego, con profundidad en lo leido...

después fomentar los pensamientos altruistas inculcados en ellas, poniéndolos en practica sin
vacilacion alguna...

y finalmente, mostrar a los demas los beneficios que hay en seguir tales reglas, y ayudarlos y
animarlos para que las practiquen en la vida.

Todas las ensefianzas contenidas en este libro nos serviran para abrir las puertas al verdadero
conocimiento, es decir al Raja-Yoga.



