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El Ejercicio Fisico es un importante elemento en la conservacion de la salud y en la curacion de
enfermedades.

Desgraciadamente en la vida actual las profesiones, tanto manuales como intelectuales, se
especializan cada vez méas, de modo que la actividad es unilateral, monétona y sélo pone en
movimiento, casi automatico, determinados musculos del cuerpo, y tal o cual facultad de la
mente, dejando el resto casi del todo inactivo.

Para corregir estas anormales condiciones y recobrar el equilibrio fisico y mental normal, sirven
los Ejercicios Fisicos descritos en esta obra.

Los Ejercicios Fisicos explicados en este libro, estan basados en la misma interaccion de
cuerpo y mente, y en la coordinacion de los estados fisicos y mentales.



