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SINOPSIS

Descubriremos en este libro los conocimientos necesarios para la conservación y eficaz empleo
de las fuerzas vitales, conocidas con el nombre genérico de Vitalidad.

Aunque la mayoría de las gentes desconocen hoy estos principios, ya los conocieron los sabios
de la antigüedad y durante muchos siglos los practicaron buen número de individuos que
compartieron la arcaica sabiduría enseñada en las escuelas esotéricas de Oriente y Grecia.

En la edad media, los alquimistas y filósofos esotéricos estudiaron atentamente el asunto de la
Regeneración y lo designaron simbólicamente con el nombre de «elixir de la Vida».

El proceso de Regeneración puede ser dirigido por el pensamiento y la voluntad del individuo y
determinar la salud o la enfermedad del cuerpo. Pero, aparte del mejoramiento físico y mental
que logran quienes practican el método de Regeneración, obtienen la cualidad llamada
«Magnetismo Personal», que no es fácil describir adecuadamente con palabras, aunque dará
idea de ella lo que se conoce por «simpatía», «atractivo» o «hechizo personal».

Nuestro propósito es exponer los métodos psíquicos o mejor diremos psicofísicos, que pueden
emplearse en el proceso de Regeneración con mayor eficacia que la de los empleados por los
antiguos sabios y sus discípulos, quienes no conocían científicamente los principios
fundamentales del Poder Regenerador, pero acertaban aplicarlos por intuición.


