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SINOPSIS

Vamos a tratar sobre los métodos requeridos para un correcto entrenamiento o disciplina
mental, en forma práctica, explicando ejercicios, de fácil aplicación, con los que podremos
obtener realmente lo que conocemos como poder mental.

La fuerza de la voluntad interna

Interpretación del mensaje mental

Métodos de concentración

Evolución de los poderes ocultos

Transmisión del pensamiento

Control de la voluntad

Desarrollo del carácter

Control de los órganos internos

Hay un gran poder en nuestro interior, de cuya existencia la humanidad está muy poco
enterada, en su estado actual de progreso evolutivo.

El destino de cada ser humano está en sus propias manos, y por lo tanto cada uno de nosotros
estamos capacitados para mejorar el sentido de nuestra vida, si seguimos el método apropiado
para hacerlo.


