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‘SUENO HIPNOTICO

La influencia dominante de la mente sobre el cuerpo

En esta obra, que desvela la historia de la teoria y la practica de esta peculiar rama de la
psicofisiologia, hemos tratado de reunir las experiencias claras y concluyentes de
personalidades cuyos nombres son sinénimos de perspicacia cientifica y honestidad intachable.
Sus descubrimientos van agrupados segun orden cronoldgico, consiguiendo una exposicion
continuada del tema y ofreciendo asi, una Guia Teorica y Practica de valor indudable e
inmediato.

Este trabajo sobre Hipnotismo esta disefiado para facilitar su aprendizaje al publico en general y
a los estudiantes, su objetivo es el de aclarar en lo posible los secretos de este tema,
proporcionando al lector:

? Una historia completa del Magnetismo y el Hipnotismo.

? Las teorias mas ampliamente aceptadas relativas a la causa y los sintomas del Suefio
Hipnaotico, en todas sus etapas.

? Los diversos métodos practicos que se emplean para provocar el estado hipnotico y para
despertar al paciente cuando es deseable hacerlo.

? La teoria y la practica de la Sugestion, tanto durante como después del Suefio Hipnético.



