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SINOPSIS

La Yoga Hatha enseña el modo natural de vivir:

Es el mejor método para el cuidado, bienestar, salud y vigor de nuestro cuerpo.

Aprende a Respirar

Aprende a Alimentarte

Aprende a Relajarte

Aprende a Dormir

Aprende a Ser Optimista

APRENDE con estos sencillos ejercicios y pronto verás RESULTADOS


