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La evolucion humana, con el desarrollo de los medios de comunicacion, ha primado el uso de la
vista y el oido, por encima del olfato, el gusto y el tacto.

La sensibilidad que hemos ido perdiendo, ha influido draméaticamente en nuestra forma de
actuar, de pensar y en nuestro estado general de salud.

La medicina se ha centrado en eliminar los sintomas fisicos, alejandose de los pensamientos,
las emociones y los demas factores espirituales.

Con el revivir de las terapias naturales, se ha retomado el estudio de la aromaterapia, pero
adaptandolo a las muchas posibilidades del mundo actual.

El uso de los aceites esenciales debe encuadrarse en un concepto mas amplio, en el que
reflexionemos profundamente acerca de nuestro estilo de vida, nuestros habitos de
alimentacion, ejercicios fisicos y espirituales, el cuidado amoroso de nuestras relaciones,
nuestros patrones de pensamiento y el uso de otras terapias naturales. Sélo asi podemos
asegurar un estado de salud y crecimiento espiritual permanente.

Los aromas pueden ser nuestros aliados fundamentales para recuperar la sensibilidad dormida.

EDUARDO LONDNER es presidente de la Fundacién Latino-americana de Terapias Naturales
(FULTENA) desde 1992.

Ha desarrollado programas de capacitacion en Terapia Floral, Aromaterapia y otras terapias
naturales a nivel internacional en paises tales como Argentina, Uruguay, ...



