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Este cambio esta provocando mucho movimiento en el planeta y en nuestro interior, situaciones
personales aparentemente estables se desmoroan, quebrantameinto de creencias, emociones
desbordadas, despertar de facultades hasta ahora catalogadas como paranormales, falta de
direccion... son tan solo unos pocos efectos de esta nueva calibracién planetaria, y por tanto, de
la humanidad.

Estamos viviendo el despertar hacia un nuevo paradigma espiritual, por tanto, lo antiguo ya no
nos sirve, hay que reciclarlo para poder empatizar con esta nueva frecuencia hacia la que
estamos vibrando.

Este libro contiene una parte tedrica para que el nedfito pueda entender, e incluso comprender
si se lo propone, el contexto de lo que nos esta pasando, y otra parte de ejercicios practicos

simples, para aprender a gestionar estos cambios internos que todos estamos sintiendo.

Para todo aguél que se ha estado preguntando "¢ por qué me pasa esto?” aqui tiene un manual
hacia el auto-conocimiento, el autodominio, hacia la maestria personal.

Nunca hemos estado solos.



