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El ser humano depende de la respiracion para vivir, pero Unicamente si respira de la manera
correcta gozara de la vitalidad suficiente para vivir con plenitud.

Los correctos habitos de respiracion ademas le proporcionaran inmunidad contra muchas
enfermedades y dolencias de mundo actual.

Con estos ejercicios conseguira:
* alivio del dolor

* auto-curacion

* energia sexual

* dominio de las emociones

* estimulo del cerebro

* plenitud espiritual



