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Coleccion: Esenciales

LA COLECCION. Hemos querido ofrecer al lector una recopilacion de las modernas técnicas
terapéuticas conocidas como «nuevas terapias».

Realizadas por expertos en cada una de las correspondientes &reas, estas completas guias
proporcionan las claves para comprender facilmente lo esencial de su teoria y de su préactica.

LA OBRA. El eneagrama es un sistema de estudio de la personalidad directamente aplicable a
nuestra vida cotidiana: nos ayuda a conocernos mejor y a comprender el punto de vista de los
demas.

Describe nueve «tipos de personalidad» o maneras de relacionarnos con el mundo, todos
igualmente validos. Cada uno de ellos corresponde a una vision del mundo y a un
funcionamiento mental y emocional especifico.

Nuestra personalidad no es méas que la principal mascara que utilizamos desde la infancia.
Gracias a ella nos hemos adaptado al medio ambiente, buscando recibir el maximo posible de
amor.

Con el tiempo, hemos terminado olvidando que este comportamiento no es el Unico posible
para nosotros.

LOS AUTORES. Formados en el eneagrama en la escuela de Helen Palmer, Lizbeth Robinson
y Eric Salmon son asesores en el ambito de recursos humanos y seleccion de personal.
Imparten, ademas, cursos sobre el eneagrama y el desarrollo de la personalidad.



