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"La enseflanza de Buda es un modo de vivir, no un modo de creer. Sus enseflanzas son muy
cientificas, muy empiricas, muy précticas. El no es un filésofo, no es un metafisico. Es un
hombre con los pies en la tierra. Buda dice: "Puedes cambiar tu vida, las creencias no son
necesarias." De hecho, las creencias son barreras que impiden el verdadero cambio. Empieza
sin creencias, empieza sin metafisica, empieza sin dogmas. Comienza absolutamente desnudo
y despojado, sin teologia, sin ideologia. jEmpieza vacio! Ese es el Gnico modo de llegar a la
verdad."

Buda es inmisericorde. Nadie ha abierto nunca la puerta a la realidad tan profundamente, tan
hondamente como él. No te permite ningun deseo infantil. Dice:"Estate mas atento, hazte mas
consciente, hazte mas valiente. No sigas escondiéndote detras de las creencias, mascaras y
teologias. Toma tu vida en tus propias manos. Haz que tu luz interna arda con fuerza y mira lo
gue es. Y cuando tengas el coraje suficiente como para aceptarlo, sera una bendicién. Las
creencias no son necesarias. "Este es el primer paso de Buda hacia la realidad: decir que
"todos los sistemas de creencias son venenosos; todos los sistemas de creencias son
barreras".

OSHO

Osho es un ...



