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Durante los nueve meses de gestacion se establecen los potenciales de la vida humana, y se
ha descubierto que, mediante el trabajo sobre los reflejos espinales de los pies, las manos y la
cabeza, es posible volver a reactivar dicho periodo de formacion.

A través de este trabajo, la fuerza esencial de la vida del paciente libera las energias que se
encontraban obstruidas durante el periodo prenatal, favoreciendo con ello el proceso de
curacion de la mente, el cuerpo y el espiritu.

Esta edicion, revisada y actualizada, explica de forma simple y clara los principios y la practica
de la Técnica Metamorfica, valiéndose igualmente de diversas ilustraciones y diagramas.

“La Técnica Metamorfica” proporciona una excelente base para el conocimiento de la
Metamorfosis, y una herramienta para quienes sientes verdadero interés por adentrarse en su
practica y sus principios. Resulta realmente estimulante comprobar que la Metamorfosis esta
alcanzando una difusién casi universal, de modo que cuanto mas se escriba al respecto, mucho
mejor.

Gaston Saint-Pierre y Debbie Shapiro proponen un enfoque extremadamente bien
documentado de este trabajo, y confio en que este libro genere el interés de muchos
estudiantes.

Del Pr6logo, por Robert St. John, creador de la Técnica Metamorfica.



