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Por medio de las expertas ensefianzas de Tetsuo Inaba Sensei (instructor de Shiatsu en el
Japan Shiatsu College, de Tokio, y una de las eminencias en la terapia del Shiatsu) podremos
aprender a paliar diversos trastornos y molestias padecidos por la mujer durante su embarazo.

Los ultimos meses del mismo son proclives a la aparicion de lumbalgias, sobrecargas, dolores
de cabeza, mala circulacién o dolores en las piernas, entre otras molestias, antes las que el
Shiatsu se presenta como un tratamiento singularmente eficaz que ni requiere medicacion ni
presenta riesgo alguno.

Es éste, ademas, un DVD muy adecuado tanto para alumnos avanzados en la terapia Shiatsu
como para aquellos que, aunque en fase de iniciacion, desean perfeccionarse.



