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El objetivo de este libro es presentar una vision simple, general y, sin embargo, especifica del
método biodinamico de la terapia craneosacral.

Esta se revela como un valioso método de curacion que trabaja con las dimensiones del aliento
de vida (realmente, la energia curativa del cuerpo), abordando desde la complejidad de la
anatomia y la fisiologia hasta las exigencias proias del potencial humano, explorando a la vez
una continuidad de procesos que van desde los tirones en los tejidos y la resolucién de lesiones
hasta la dinamica de los fluidos corporales y los principios energéticos que ordenan el
funcionamiento organico.

La biodinamica craneosacral también nos permite trabajar de manera eficaz con nuestro nucleo
psicoldgico y, en ultimo término, contactar con el nucleo espiritual.

Dentro del campo de la medicina energética, la biodinamica craneosacral es una disciplina
avanzada que integra elementos de multiples fuentes para crear una aproximacién cuantica a la
terapia craneosacral, y el autor (discipulo del creador de ésta, Franklyn Sills) aborda en esta
obra tanto el fundamento de esta practica como los medios concretos para tratar las dindmicas
energéticas que constituyen la raiz de todos los sintomas.

La biodinamica craneosacral es mas que un meétodo de tratamiento: es ciertamente toda una
filosofia de la curacion basada en el desarrollo del arte de la percepcion.
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