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En una intervencion plena de sugerentes anécdotas Osho nos aclara los posibles
malentendidos existentes con este término, cada vez mas utilizado en el mundo occidental en el
dia a dia de los medios de comunicacién, producto del desconocimiento y de las limitaciones
del lenguaje a la hora de traducir este nuevo concepto, y que podrian convertirse en una
barrera para poder experimentarlo, o conducirnos sin saberlo por un sendero equivocado.

La charla viene aqui acompafiada, a modo de extraordinario complemento, de un DVD que
consta de dos partes, donde en la primera encontraremos una vision contemporanea de la
meditacién segun Osho y, en la segunda, se nos presentan las instrucciones de dos de las
meditaciones activas Osho mas conocidas.

OSHO KUNDALINI MEDITATION: La Meditacién Kundalini Osho es una de las técnicas mas
populares y poderosas; consiste en agitarse, bailar, sentarse en silencio y relajarse.

OSHO NADABRAHMA MEDITATION: La Meditacion Nadabrahma Osho esta basada en una
antigua técnica tibetana en la que, a través del sonido, se crea una vibracion armoniosa que se
transmite por todo el cuerpo; y en la realizaciébn de movimientos con las manos, para centrar la
energia.



