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Empezar a constelar aporta claves y abre caminos al constelador, en evolucién con Bert
Hellinger, hacia las «nuevas» Constelaciones Familiares.

Lo fundamental en estas «nuevas» Constelaciones es poder sintonizar con el movimiento del
espiritu. Todo un reto, para lo que la autora expone su dilatada experiencia, adquirida a lo largo
de mas de cinco mil constelaciones.

Es éste un libro eminentemente practico que aporta pistas y posibilita nuevas tomas de
consciencia, crecimiento continuo, creatividad e investigacion a través de todo un abanico de
ejercicios fenomenoldgicos y sistémicos: como hacer el vacio, purificarse, vivir las 6rdenes del
amor y de la ayuda, evitar la relacion terapéutica, dialogar con el inconsciente, etc.

Brigitte Champetier de Riber ofrece también el resultado de sus observaciones y
experimentaciones sobre el lenguaje del campo: el lenguaje corporal. Para cada sensacion
corporal existe una frase sanadora de eficacia instantanea; y en anexo el lector encontrard una
recopilacion de estas frases.

Las Constelaciones Familiares estan en continua evolucion, fruto del fluir de Bert Hellinger con
la vida. Bert avanza de toma de consciencia en toma de consciencia. Descubre que los
representantes de una constelacion estan dirigidos por un movimiento sanador que no
pertenece al campo sino que le es previo, siempre que los representates estén abiertos al
centro vacio.

Hellinger transforma entonces su instrumento, las Constelaciones Familiares, y las pone al



