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Los varones siguen estando capacitados para la reproduccion hasta bien entrada o
sobrepasada la mediana edad. Sin embargo, esta comprobado que su deseo sexual y su
potencia varian muchas veces segun su nivel de testosterona.

Estudios recientes han demostrado que los niveles reducidos de testosterona (endémicos en
los hombres mayores, consecuencia de una disminucion gradual absolutamente normal) se ven
también motivados por diversos agentes medioambientales.

De hecho, est4 firmemente demostrada la presencia de agentes estrogénicos inhibidores de la
testosterona, por ejemplo, en los insecticidas, en materiales industriales, en los medicamentos y
en productos alimenticios. Los hombres se ven asi inundados a diario con un céctel de agentes
estrogénicos que alteran el delicado equilibrio de testosterona que les hace ser varones.

En La dieta de la testosterona natural, Stephen Harrod Buhner nos aclara por qué los hombres
tienen que preocuparse seriamente en mantener sus niveles de testosterona a medida que van
envejeciendo, y explica como los fitoandrogenos (plantas medicinales que contienen hormonas
masculinas), seguros y naturales, pueden remediar el agotamiento provocado por el medio
ambiente.

Buhner nos detalla como funciona cada uno de los fitoandrogenos, cuando esta indicado y el
método de aplicacion méas apropiado.

El reconocimiento de la andropausia -etapa del desarrollo masculino que tiene lugar en la
mediana edad y que es comparable con la menopau3|a de las mUJeres se ve entorpemdo por la
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