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SINOPSIS

Si has estado buscando tu verdadero propósito en la vida, Eckhart Tolle tiene un consejo para
ti: deja de luchar, porque el propósito primario de todo ser humano es, simplemente, ser…; es
estar plenamente involucrado en este momento presente y alineado con el flujo de la realidad
misma.

En este DVD (junto con el libro que le acompaña), el autor de El poder del Ahora te invita a
descubrir la doble intención de nuestra encarnación humana: liberarte de la prisión de la
«realidad basada en el pensamiento» y expresarte por ti mismo, al tiempo que te ofrece una
guía excepcional sobre:

* La belleza de ser sin esfuerzo, y cómo despertar a ello.
* La inteligencia de la quietud.
* Cómo sintonizar con el espacio, más que con la forma, del momento presente.
* Cómo ver desde tu esencia más profunda la esencia de los demás seres humanos.

ECKHART TOLLE nació en Alemania y se educó en las universidades de Londres y
Cambridge. Maestro espiritual y autor de El poder del Ahora (traducido a 33 idiomas y del que
se han vendido millones de ejemplares), sus obras y sus conferencias son recibidas con
expectación y allanan el camino para lograr una nueva conciencia en la Tierra.

Contiene el DVD de la conferencia impartida por Eckhart Tolle en San Rafael (CA, EE.UU.) y el
libro ilustrado con selección de citas.


