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SINOPSIS

Este primer libro + DVD de la serie «El conocimiento propio» contiene una selección de charlas
y diálogos de Krishnamurti sobre dos aspectos fundamentales de la vida, como son el amor y la
muerte.

Aunque aparentemente separados, ambos mantienen una estrecha relación, porque sin morir al
pasado psicológico no puede haber amor, según Krishnamurti, quien nos dice: «Para descubrir
el amor, uno debe morir por completo a todo lo conocido».

Ese enfoque tan especial nos obliga a cuestionar, a reflexionar, y nos reta a no conformarnos
con escuchar simples palabras, lecturas o creencias; a la vez, nos invita a ir mucho más allá en
el conocimiento propio, que es la piedra angular para resolver todos nuestros problemas.

¿Es el amor pensamiento? ¿Puede existir el amor si hay odio y miedo, rivalidad y comparación,
conformidad o desacuerdo? ¿O el amor no tiene nada que ver con todo ello?... ¿Qué es la
muerte? ¿Qué hay más allá de la muerte? ¿Qué muere? ¿Qué es el “yo”, en mí?

Estas son algunas de las preguntas que nos plantea y aborda Krishnamurti en esta serie
temática única, que ha sido producida y recopilada por Evelyne Blau.


