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El Libro de la Vida sintetiza todo el saber de J. Krishnamurti (maestro calificado por el Dalai
Lama como «uno de los grandes pensadores de nuestra época») en una antologia de 365
reflexiones esenciales sobre la libertad, la transformacion interior, el vivir plenamente despierto
y mucho mas.

El Libro de la Vida destila toda la capacidad y sabiduria de este extraordinario maestro, capaz
de elevarnos a unos niveles de comprension y claridad de pensamiento dificiles de acceder sin
el estimulo poderoso de su profunda sabiduria y espiritualidad.

Esta obra es un tesoro de conocimiento tanto para quienes ya conocen a esta enorme figura
filosofica y religiosa como para aquellos que la descubren por primera vez.



