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LA COLECCION

Hemos querido ofrecer al lector una recopilacion de las modernas técnicas terapéuticas
conocidas como «nuevas terapias». Realizadas por expertos en cada una de las
correspondientes areas, estas completas guias proporcionan las claves para comprender
facilmente lo esencial de su teoria y de su practica.

LA OBRA

La PNL es, ante todo, un nuevo enfoque de la comunicacion, el aprendizaje y el cambio. Esta
obra, verdadera guia practica de la PNL, no sélo ofrece lo esencial de la filosofia de este
enfoque, sino también eficaces técnicas de comunicacion y herramientas de cambio que
pueden emplearse con facilidad y que permiten alcanzar los objetivos que nos hayamos fijado.



