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Un revolucionario programa dietético, con mas de 150 deliciosas recetas, que cura y previene
las cardiopatias, basado en el estudio cientifico mas exhaustivo realizado hasta la fecha.

La cardiopatia continta ocupando el primer puesto entre las causas de muerte en Occidente
debido a que los procedimientos tradicionales se centran Unicamente en los sintomas de la
enfermedad y en las causas subyacentes. En Prevenir y revertir las enfermedades de corazon,
el Dr. Esselstyn (que fue cirujano e investigador en la Clinica Cleveland) nos presenta la
revolucionaria demostracion de que podemos erradicar la epidemia de cardiopatias
simplemente modificando nuestra dieta.

Prueba de ello son los increibles resultados obtenidos por los pacientes que han seguido el
innovador programa del Dr. Esselstyn. Los hombres y mujeres que formaron parte de su
exhaustivo estudio nutricional de veinte afios de duracion estaban aquejados de cardiopatia
coronaria avanzada y, a pesar del agresivo tratamiento tradicional que recibieron (cirugias de
bypass y angioplastias incluidas), a muchos de ellos sus cardiélogos les habian informado que
les quedaba menos de un afo de vida. A los pocos meses de seguir una dieta a base de
plantas y exenta de aceites, sus sintomas de angina mejoraron, sus hiveles de colesterol
descendieron de forma ...



