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TODAS LAS ENFERMEDADES GRAVES O CRONICAS EMPIEZAN EN EL INSTESTINO
La solucion microbioma incluye:

* informacion sobre las sustancias que alteran la flora intestinal

* recetas para desarrollar bacterias beneficiosas en el ecosistema intestinal

* recomendaciones para el uso de antibiéticos

* informacion sobre probidticos y suplementos

* pautas para la prevencion de los trastornos mas habituales

* técnicas para restaurar el microbioma



