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Todos padecemos algun dolor de vez en cuando. Y esta obra nos muestra que ademas del
tipico envase de analgésicos, disponemos de alternativas naturales para tratarlo.

La Guia de medicina alternativa para el dolor reine 100 remedios para 25 dolencias habituales
gque abarcan desde el dolor muscular o de articulaciones hasta el dolor de garganta, la migraia
o el dolor de muelas.

En lugar de sugerir una Unica solucion para todos los casos, esta guia Unica ofrece un
planteamiento comparativo de cuatro disciplinas diferentes. El texto presenta, para cada
malestar, el tratamiento mas adecuado que proponen tanto la medicina convencional como las
tres principales ramas de la medicina alternativa: la Medicina Tradicional China, la homeopatia
y la fitoterapia. Gracias a esta completa informacion, el lector sera capaz de elegir la mejor
opcién para el bienestar de toda su familia.



