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En este libro Osho, el conocido mistico contemporaneo, profundiza en el tema de la meditacion
y sugiere diversas técnicas especialmente disefias y adecuadas para el buscador moderno
occidental.

A lo largo de la primera parte, Osho nos describe en detalle los fundamentos de la meditacion y
expone las bases de sus técnicas.

En la segunda, el autor responde las preguntas de los asistentes a sus charlas y ahonda en
cuestiones como la relacién del LSD y las drogas con la meditacion, qué es el alma, en qué
consiste el «ser testigo», la iniciacion del Maestro, las manifestaciones del prana en los siete
cuerpos Yy la relacién de la kundalini con la energia sexual, entre otras.

Por ultimo, la obra describe paso a paso algunas técnicas tradicionales reinventadas por Osho y
las instrucciones completas de las cuatro Meditaciones Activas OSHO mas populares.



