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El sol, poco a poco,

esconde sus rayos

y las nubes van por el cielo flotando.
iLlega la hora de ponerse a sofiar!

Este cuento para dormir es mucho mas que un cuento. Es una practica gracias a la cual tanto
los niflos como sus padres podran irse a la cama relajados y tranquilos. Estirate como un arbol,
brilla como una estrella, flota como una nube... jy preparate a sofiar!



