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Las doce etapas de las curaciones excepcionales

A pesar de enfrentarse a un diagnéstico fatidico, muchas personas consiguen dar un vuelco a la
situacién y curarse. Asi lo demuestra el estudio empirico que el doctor Alain Moenaert llevé a
cabo durante veinte afios con 210 enfermos graves que, en contra de toda prevision,
experimentaron curaciones extraordinarias. Estos casos confirman que la psique ejerce una
enorme influencia sobre el organismo, y que quienes se convierten en artifices de su propia
recuperacion siguen unos pasos bien definidos.

Las doce etapas de la curacién expone las herramientas y soluciones que permiten seguir el
mismo proceso de curacion que estos pacientes, y estructura los resultados de la investigacion
en doce capitulos que describen el proceso que conduce de la enfermedad a la salud:

. Proponerse un obijetivo.
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. Soltar lastre para construir ...

. Aceptar el diagndstico pero rechazar el prondstico.

. Reinterpretar la catastrofe: «Es la oportunidad de mi vida».
. Asumir la responsabilidad en la creacién del problema.

. Convertirse en la persona mas importante para uno mismo.

. Comprender el mensaje: la funcion del sintoma.
. Limpiar el pasado de traumas y creencias limitantes.
. Perdonar para crear un futuro sin tensiones.



