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55 divertidas maneras de compartir el mindfulness con nifios y adolescentes

Las fichas de actividades de Juegos mindfulness son un maravilloso recurso para fomentar
en los nifios la capacidad de concentracidon, ensefarles a regular sus emociones y prepararles
para afrontar cualquier situacion con serenidad, amabilidad y compasion.

Esta caja contiene 55 fichas a todo color con juegos sencillos y accesibles que facilitan la
integracion del mindfulness en la vida diaria. Sus divertidas actividades, desarrolladas y
probadas durante afios con nifios y padres, estan disefiadas para los mas pequefios pero
pueden resultar igualmente validas y transformadoras para jovenes y adultos.



