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EL PODER DE TU CUERPO PARA CURARSE Y MANTENERSE SANO

Cdmo nos sanamos propone una nueva manera de abordar la enfermedad y el cuidado de la
salud. El autor, que en sus 40 afios de experiencia como médico e investigador ha ayudado a
muchos pacientes a recuperarse de problemas crénicos como la fatiga, la obesidad, la diabetes
y la depresion, expone los datos cientificos que confirman que, en el 80 por ciento de los casos,
la sanacion puede atribuirse especialmente a la conexion cuerpo-mente y también a otros
factores que poco tienen que ver con las intervenciones meédicas o la cirugia, como el entorno
fisico del paciente, su forma de vida y sus valores.

La presente obra describe detalladamente cdmo sucede el proceso sanador y explica que para
facilitar y fomentar nuestra capacidad innata de autosanacion debemos trazar un plan personal
e integrativo con nuestro terapeuta para descubrir la hoja de ruta que mejores resultados pueda
ofrecernos, ya se trate de medicina convencional, terapias complementarias o algo
absolutamente diferente.

Las recomendaciones del Dr. Jonas cambiaran nuestra manera de concebir la atencion médica
y nos permitirdn tomar el control de nuestra salud, aumentar la probabilidad de que el
tratamiento elegido funcione, prevenir futuras enfermedades y mantener nuestro bienestar a lo
largo de nuestra vida.



