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La persecucion del placer consta de cuatro dialogos en la India, siete charlas publicas en
Saanen (Suiza) y dos largas y reveladoras conversaciones personales con Swami
Venkatesananda, discipulo directo de Sivananda Saraswati, en las que se reflexiona sobre las
cuatro escuelas del yoga (Karma, Bhakti, Raja y Jnana), asi como sobre el vedanta y las cuatro
Mahavakyas del Upanishad.

En esta obra, Krishnamurti aborda temas tan fundamentales y cotidianos como el lugar del
placer y de la satisfaccion, las causas y los efectos del miedo, y la importancia de investigar
como se originan el conflicto y el sufrimiento. Asimismo, el autor explica los limites de seguir a
un guia o un gurd, una teoria, un sistema o un método, y la necesidad de «descubrir por
nosotros mismos» como Unica oportunidad de cambio personal y social.



