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En Creatividad espontanea, el aclamado maestro de meditacion Tenzin Wangyal Rinpoche,
autor de El despertar del cuerpo sagrado, se sirve de la antigua sabiduria del budismo Bon para
ensefarnos a manifestar plenamente nuestra vida y expresar nuestros dones creativos para el
bien mayor. A través de diferentes practicas y meditaciones guiadas, nos anima a descubrir
nuestra propia naturaleza creativa y a reconocer y disolver la «identidad de dolor» que nos
impide avanzar.

La creatividad ha de ser contemplada como una fuerza dinamica que nos impulsa y nos conecta
con todos los seres del planeta; desde esa perspectiva, es la chispa que enciende el fuego de
la inspiracién y, sobre todo, es un modo de vivir desde el espacio sagrado interior, fuente de un
potencial infi nito y de cualidades tan positivas como el amor, la compasion y el gozo.

Esta obra despertard en nosotros los poderes creativos esenciales de la apertura, la conciencia,
la inspiracion, la maduracion y la manifestacion para servir a los demas con alegria.

Incluye instrucciones para acceder a audios de meditaciones en inglés.



