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CONECTA CON LAS PLANTAS DE TU ENTORNO PARA TRAER EQUILIBRIO, SALUD Y
BIENESTAR A TU VIDA

Tanto si estas iniciandote en el mundo de las hierbas como si ya ejerces de herborista, con
Herbologia sensorial podras optimizar tu salud fisica y mental empleando las cinco
herramientas esenciales para la percepcion directa de las plantas:

*la observacion através de los sentidos;

* [aintuicion;

* la interpretacion de la informacion percibida para determinar la mejor manera de utilizar una
hierba con fines curativos fisicos, emocionales y espirituales;

* la caracterizacién o creacion de personajes que encarnen y representen las cualidades de
cada especie,

*y la escritura de poemas que recogen los suefios de las plantas.

Con animo de embarcarte en un viaje personal de sanacion y descubrimiento, Fiona Heckels y
Karen Lawton te invitan a activar tus sentidos para que captes el aspecto, el aroma, el tacto y
la energia de las plantas que te rodean; a desarrollar tu creatividad y percepcién para que
descifres el lenguaje vegetal, y a experimentar hasta que logres detectar cuales son las
medicinas herbales, las recetas y los rituales sanadores que mejor te hacen sentir.

En estas paginas encontraras:
* Ejercicios para comprender la relacion entre tu salud y bienestary ...



