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EDICION FACSIMIL DE LA OBRA QUE DIVULGO LA ESPIRITUALIDAD HINDU Y EL YOGA
EN OCCIDENTE

Estamos hablando de una metamorfosis, de pasar de ser un gusano a ser una mariposa,
estamos hablando de cobmo convertirnos en mariposa.
—Ram Dass

Impresa inicialmente en 1970 con el titulo DE BINDU A OJAS, esta obra de espiritualidad, yoga
y meditacién, escrita por el yogui y maestro espiritual norteamericano Ram Dass, ha sido
reimpresa ininterrumpidamente desde 1971 con el titulo AQUI AHORA.

AQUI AHORA fue una guia pionera en divulgar el Bhakti yoga (yoga de la devocién) en
Occidente y en ensefiar a los occidentales a convertirse en yoguis. Por su repercusion en el
movimiento hippie y los subsiguientes movimientos espirituales, ha sido considerada «la biblia
contracultural» y el texto mas influyente de aquellos tiempos. Ademas de popularizar la
expresion que le da titulo, AQUIi AHORA ha influido en numerosos escritores y practicantes de
yoga, incluyendo a Steve Jobs, Wayne Dyer o Lawrence Ferlinghetti, entre otros.

AQUI AHORA consta de cuatro secciones:

* VIAJE: La autobiografia del psicologo Richard Alpert y su transformacion en Ram Dass.
* DE BINDU A OJAS: Es el nucleo fundamental del libro. Bindu es la energia sexual, cuya
transformacion en ojas, la energia espiritual, suscita el ...



