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Sabiduria del alma recoge una seleccion de las mas inspiradoras y reveladoras conversaciones
de Oprah Winfrey con los lideres del pensamiento y la espiritualidad de la actualidad. Estos
encuentros tuvieron lugar en Super Soul Sunday, el popular programa televisivo ganador de
tres Premios Emmy, y constituyeron momentos de inspiracion que iluminaron a miles de
personas.

Visionarios como Tony Robbins, Caroline Myss o Brené Brown comparten sus lecciones sobre
el poder de la intencion y el encuentro de nuestro proposito de vida. Maestros de renombre
mundial como Eckhart Tolle, Wayne Dyer, Deepak Chopra, Pema Chédron o Jack Canfeld
hablan sobre el despertar y los poderes curativos del amor y explican nuestra compleja relacion
con el ego. Y lideres espirituales de la talla de Thich Nhat Hanh, Michael Singer, Ram Dass o
escritores superventas como Paulo Coelho reflexionan sobre la completitud y la realizacion
personal, y manifestan la importancia de perdonar y de soltarnos de nuestras ataduras.

La sabiduria del alma consta de diez capitulos, cada uno de los cuales se encuentra prologado
por un ensayo de Oprah y representa un paso trascendental en el viaje espiritual de la propia
autora. Acompafiada por mas de cien fotografias de gran belleza, esta obra constituye un
regalo imperecedero que ayudara a los lectores a descubrir las maravillosas posibilidades de la
existencia.



