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Venimos al mundo con una inteligencia innata y una individualidad Unica e incomparable; pero
durante muchos afios somos seres inocentes y vulnerables, y la sociedad nos hiere y nos
condiciona, alejandonos de la luz de nuestro corazon. Estas heridas primarias generan mucha
carencia de amor, desconfianza, sufrimiento, confusion y resentimiento. Sin embargo, también
pueden ser el catalizador que nos impulse a emprender una busqueda y un proceso de
transformacion que fructifigue en una vida mas consciente, auténtica, libre y amorosa.

Sanar el corazon sera un fiel compafiero de viaje para quienes ya han iniciado el camino de
sanacion y también para aquellos que sienten la llamada a despertar. Nos acompafia a través
de las distintas fases y paisajes de la blusqueda espiritual y el viaje interior, y nos invita a
escuchar la sabiduria de nuestro corazén, a conocernos intimamente, a desprendernos de
corazas innecesarias, a respetarnos y a responsabilizarnos. Pero sobre todo, nos proporciona
los recursos y las herramientas necesarias para abordar adecuadamente nuestros bloqueos,
carencias y heridas emocionales, sanar el trauma, reparar la confianza, el amor propio y los
vinculos familiares, y crear las bases para establecer relaciones intimas conscientes, sanas y
nutritivas.



