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SINOPSIS

Las expertas instructoras de yoga Sage Rountree y Alexandra DeSiato proporcionan a los
profesores herramientas para encontrar su propia voz y acceder a su sabiduría. Las autoras
ofrecen temas detallados para usar en clase, así como plantillas flexibles que permiten
desarrollar series temáticas. Enseñar yoga más allá de las asanas aporta orientación a los
profesores, tanto principiantes como veteranos, tratando aspectos como la propia voz, la
autenticidad, la imitación, la expresión, la práctica, la repetición y la inspiración. También
presenta cincuenta y cuatro temas completos para trabajar en clase, así como plantillas
destinadas a que los monitores creen sus propios temas y anoten sus observaciones
personales. Con un enfoque único y práctico, este libro de ejercicios resultará de interés no solo
para los profesores de yoga, sino también para aquellos practicantes que deseen subir un
peldaño más.


