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Prologo de Deepak Chopra

Deshazte de los condicionamientos de tu mente, recupera tu esenciay abraza el
proposito con el que has nacido.

No es ninguna coincidencia que tengas este libro entre tus manos. Tu alma te esta llamando
para que te adentres plenamente en tu propésito, en tu verdad, en el motivo por el que estas
aqui: tu dharma. Esta obra te ir4 guiando en tu camino y te conducira a una vida de felicidad,
abundancia, servicio y plenitud. En Descubre tu dharma, Sahara Rose te ensefia a recurrir a

la sabiduria de los doshas (tipos ayurvédicos mente-cuerpo) y los chakras (centros de energia
corporales) para descubrir por qué y para qué has venido al mundo. Como una moderna puerta
de acceso a la antigua sabiduria védica, sus palabras te ayudaran a recordar tu

verdadera esencia, iluminar tu camino y manifestar tu yo mas elevado.



