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DESCUBRE LAS TECNICAS RESPIRATORIAS PARA UNA VIDA MAS SANA, LONGEVA Y
FELIZ

Imagina una técnica de respiracion que pueda aumentar la captacion y el suministro de oxigeno
a las células, mejore la circulacién sanguinea y desatasque la nariz, y que ademas ayude a
abrir las vias respiratorias e incremente el flujo de sangre y oxigeno que recibe el cerebro al
tiempo que mejora el suefio y aporta calma a la mente. Imagina que incluso sea capaz de
restablecer las funciones corporales alteradas por el estrés, aumentar la resistencia y ayudar a
vivir mas tiempo.

¢, Crees que algo asi es imposible? Pues no lo es.
La respiracion curativa es la guia esencial para la respiracion funcional con la que nifios,

adolescentes y adultos podran practicar técnicas probadas por atletas olimpicos y militares de
Alite | o< eiercicios de este libro te en<enNarin a desneiar tt1 nariz relaiar el fistema nervios<o



