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El desnudo ha implicado siempre el sentido moral y la ética de cada cultura.

En nuestra era, la relacion con el cuerpo y la mujer sufrié un cambio con el advenimiento del
cristianismo que se hizo mas restricitivo, al punto de condenar cualquier exhibicién de las partes
pudendas.

No obstante el nudismo es un fendmeno genuinamente moderno que comenz6 a finales del
siglo XIX en Alemania de la mano de los primeros naturistas.

Esta obra aborda también el nudismo en Espafia y contiene un capitulo especial sobre el
escandalo publico tal y como lo veian los tribunales antes del advenimiento de la democracia,
relatando jocosas anécdotas y costumbres sexuales, que complementan la seriedad de los
planteamientos.

Contiene ademas una lista de 654 playas espafiolas, urbanizaciones y campings, donde
practicar el nudismo y las principales direcciones de Internet de asociaciones y organizaciones
nudistas de Espafa y el mundo.



