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SINOPSIS

El Lama Djinpa es un lama español, lo que en este caso es relevante por dos razones; primero
porque al ser un occidental, conoce perfectamente nuestras estructuras mentales y nuestra
psicología y segundo porque sus libros están concebidos en castellano, para personas que leen
en este idioma.

En este libro nos presenta una visión amplia del Buddhismo, resultando ideal para quien desee
iniciarse en el mismo de una forma práctica y muy clarificador para quien ya está en el Dharma.

Su actitud ante todos los seres se puede resumir en:

\"Puedan todos los seres poseer la felicidad y las causas de la felicidad\".


