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SINOPSIS

\"El único camino para la purificación de los seres, para la superación de la pena y las
lamentaciones, para la destrucción del dolor y de la aflicción, para alcanzar el recto sendero,
para la realización del Nibbâna, es éste: Los Cuatro Fundamentos de la Atención.

¿Cuáles son estos cuatro?
He aquí que un monje medita practicando la contemplación del cuerpo en el cuerpo...,
practicando la contemplación de las sensaciones en las sensaciones..., practicando la
contemplación de la mente en la mente..., practicando la contemplación de los objetos mentales
en los objetos mentales, fervoroso, comprendiendo claramente y atento, superando la codicia y
la aflicción inherente al mundo.\"
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