DISTRIBUCIONES

alfaomega

Los fundamentos de la

T SRS Rp e atencion
LOS FUNDAMENTOS

DE LA ATENCION Maha-Satipatthanasutta. Vigesimo segundo
texto de la coleccidén de sermones largos del
buda, Digha-Nikaya

Thera, Nyanaponika

Editorial: Ediciones Libreria Argentina (ELA)
ISBN: 9788485895168

Paginas: 127

Dimensiones: 17 x 24 cm

Encuadernacion: Rustica

PVP.: 14,95 €

Coleccion: Buda y budismo

\"El Gnico camino para la purificacion de los seres, para la superacion de la pena y las
lamentaciones, para la destruccién del dolor y de la afliccion, para alcanzar el recto sendero,
para la realizacion del Nibbana, es éste: Los Cuatro Fundamentos de la Atencion.

¢,Cuales son estos cuatro?

He aqui que un monje medita practicando la contemplacion del cuerpo en el cuerpo...,
practicando la contemplaciéon de las sensaciones en las sensaciones..., practicando la
contemplacion de la mente en la mente..., practicando la contemplacion de los objetos mentales
en los objetos mentales, fervoroso, comprendiendo claramente y atento, superando la codicia y
la afliccion inherente al mundo.\"
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