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SINOPSIS

Aparte de que el régimen vegetariano no solamente rechaza las carnes y pescados, sino el
alcochol, el tabaco y las drogas tóxicas o supresivas. En los 63 años que llevo de práctica
médico-naturista y practicando yo mismo, la alimentaci´ñon vegetariana, he observado sin
tregua los efectos de dicho régimen y puedo asegurar que es la mejor base para la salud.


