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Coleccion: Yoga préctico

El yoga es el método mas antiguo del mundo y el mas experimentado para el saludable control
de la mente.Este control de la mente a su vez hace posible el de las palabras y el de los
actos.Bastaran unos minutos de disciplina diaria para lograr este util control, que nos habra de
beneficiarnos en nuestra intimidad, en la relacién con los otros y en las actividades cotidianas.



