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El dolor interior, el miedo, la ansiedad, la angustia, etc., son formas de quemar energia.

La reconciliacién con uno mismo representa un despertar explosivo de toda nuestra fuerza
interior.

La autorrealizacion libera energias muy potentes que se desparraman por todos los niveles del
ser integrandolos y unificandolos.

Para lograrla debemos cultivar: el control de la mente y su aquietamiento; la neutralizacion de la
dindmica negativa del subconsciente; la estabilizacion del sistema emocional; el cultivo de las
emociones, sentimientos y estados de animo positivos; la alimentacion correcta, el suefio
profundo con un descenso en la actividad de las imagenes oniricas; la relajacion profunda, la
practica de las técnicas psicofisiolégicas del Yoga, especialmente la respiracion consciente y
autodirigida; el desapego, la serenidad interior y la desidentificacion de los objetos sensoriales;
el cultivo de habitos positivos.



