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SINOPSIS

Hace dieciséis años apareció el camino del Buda en mi vida y fue como un relámpago en mitad
de los cielos oscuros. Entonces comprendí el porqué de la necesidad de la destrucción y al
descubrir que estaba hecho de la materia de la vejez y de la muerte, todo dejó de tener
importancia porque todo mi trabajo, todos mis anhelos, todas mis vivencias eran vacuidad.
Al igual que el poema, toda mi vida había confudido la nada con el todo...
Y la vida entonces me recompensó con una inesperada felicidad.
Victor M. Flores (Senge Dorje)

VICTOR M. FLORES nació hace cuarenta años en México. Es mestizo de sangre y de alma y
se considera pagano por naturaleza. Reza y medita a diario. Tras descubrir en Tailandia la
filosofía theravada cuando trabajaba en un reportaje fotográfico, estudió durante quince años el
budismo y su explícito camino de liberación.
En el año 2002 tomó refugio en el lamaísmo con el nombre de Senge Dorje (el león del
diamante) el mismo día que decidió abandonar su trabajo como director de marketing para
dedicarse a la difusión de los distintos aspectos del yoga. Formado en distintas escuelas y
líneas, un año más tarde abrió el Centro de Retiros Espirituales ...


