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"La esencia de las ensefianzas de todos los sabios y santos, los fundamentos de todas las
religiones y cultos son los mismos. Las personas pelean sin necesidad alguna sobre lo que no
es esencial y se olvidan de la Meta. El hombre, en su naturaleza esencial, es un ser espiritual
siempre libre, siempre puro, siempre perfecto e inmortal. Servid a todos. Amad a todos. Sed
amables con todos. Sed compasivos. Sentid al préjimo como si fuera vosotros mismos".

"Todas las escrituras del mundo, son en realidad una, y todas cantan al unisono el dulce
mensaje del amor y la concordia, la bondad y la amabilidad, el servicio y la devocion. Desechad
las barreras de los nombres y las formas. Ved la unidad en el corazon de todos los seres.
Incluid dentro de vuestro abrazo espiritual a toda la humanidad. Vivid para la paz. Vivid para el
amor universal".

"Sed sinceros. Trabajad en armonia. Sed flexibles. Ajustense, adaptense y acomédense. La
perfeccion del individuo lleva finalmente a la perfeccion de la humanidad. Difundid la doctrina
del servicio desinteresado al projimo. Inspirad a todos a seguir la senda del Yoga y conseguid la
Meta de la vida, una buena salud y larga vida".

Con estas ...



