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"Los pensamientos en nuestra mente nos han hecho tal como somos.

Hemos sido forjados y modelados por nuestros pensamientos.

Si albergamos en nuestra mente pensamientos inferiores, el dolor nos seguira igual que el
arado sigue al buey.

Si por el contrario mantenemos la pureza en nuestros pensamientos, la alegria nos seguira
como lo hace nuestra propia sombra".

James Allen



